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 № 1 А 1 Б 2 А 2 Б 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Окружающий 

мир 

3 Математика Математика Математика Английский 

язык 

4 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технология 

5    Физическая 

культура 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Русский язык Русский язык Русский язык Математика 

2 Математика Математика Математика Русский язык 

3 Окружающий 

мир 

Музыка Английский 

язык 

Английский 

язык 

4 Музыка Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

5 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Музыка  

ср
ед

а
 

1 Математика Математика Математика Русский язык 

2 Русский язык Русский язык Английский 

язык 

Математика 

3 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Русский язык Литературное 

чтение 

4 Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

5   Физическая 

культура 

Музыка 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Русский язык Математика Математика 

3 Математика Математика Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

5   Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык Русский язык Русский язык Математика 

2 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

3 Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

4 Технология Технология Технология Физическая 

культура 

5   Физическая 

культура 
 

 



 

 № 3 А 3 Б 4 А 4 Б 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Литературное 

чтение 

Русский язык Английский 

язык 
Математика 

2 Русский язык Математика Русский язык Английский 

язык 

3 Математика Литературное 

чтение 
Математика Русский язык 

4 Музыка Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

5  Музыка   

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Русский язык Математика Русский язык Русский язык 

2 Английский язык Русский язык Математика Математика 

3 Математика Английский 

язык 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

5 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

ср
ед

а
 

1 Русский язык Русский язык Математика Математика 

2 Математика Математика Русский язык Английский 

язык 

3 Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Английский 

язык 
Русский язык 

4 Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

ОРКСЭ Музыка 

5   Музыка ОРКСЭ 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Математика Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Английский 

язык 
Математика Математика 

3 Английский язык Математика Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 Технология Технология Технология Технология 

5 Физическая 

культура 
   

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

3 Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

4 Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

5 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 



 № 5 А 5 Б 6 А 6 Б 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
1 Математика Математика Математика Русский язык 

2 Русский язык История Русский язык Литература 

3 Литература Русский язык Литература Математика 

4 История Литература Английский язык Английский язык 

5 Информатика и 

ИКТ 

Физическая 

культура 

Технология Технология 

6 Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

Технология Технология 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Русский язык География Русский язык История 

2 Литература Русский язык История Русский язык 

3 Математика Математика Математика Математика 

4 Родная 

литература 

Информатика и 

ИКТ 
Английский язык Русский язык 

5 География Английский язык География Литература 

6 Музыка ОДНКНР ОБЖ Музыка 

7 ОДНКНР  Физическая 

культура 

 

ср
ед

а
 

1 Русский язык Математика Обществознание Английский язык 

2 Математика Биология Русский язык Обществознание 

3 Биология Русский язык Литература Русский язык 

4 Английский язык Родная 

литература 
Математика Литература 

5 Технология Технология Русский язык Математика 

6 Технология Технология Музыка Родная 

литература 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Английский язык Русский язык Английский язык Русский язык 

2 Русский язык Математика Математика Английский язык 

3 Математика История Биология Математика 

4 История Английский язык Русский язык География 

5 Физическая 

культура 

Литература Физическая 

культура 

ОБЖ 

6  Музыка Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика Английский язык Литература Математика 

2 Русский язык Математика Математика Русский язык 

3 Литература Русский язык Русский язык История 

4 Английский язык Литература Родная 

литература 
Биология 

5 Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 

История  Физическая 

культура 

6    Изобразительное 

искусство 



 

 

 № 7 А 7 Б 8 А 8 Б 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
1 Русский язык География Физика География 

2 Литература Алгебра География Физика 

3 Алгебра Русский язык Биология Алгебра 

4 Английский язык Литература Алгебра История 

5 Музыка Физическая 

культура 

История Русский язык 

6 Технология 

 

Технология 

 

Физическая 

культура 

Музыка 

7 Технология Технология   

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Геометрия Русский язык Геометрия Химия 

2 Английский язык Геометрия Химия Обществознание 

3 Русский язык Информатика Русский язык Биология 

4 Информатика  История Литература Геометрия 

5 История Английский язык Информатика  Английский язык 

6 Родная 

литература 

Физическая 

культура 

Обществознание Информатика 

7 Физическая 

культура 

ОБЖ Физическая 

культура 

 

ср
ед

а
 

1 Физика Алгебра География Алгебра 

2 Английский язык Физика Русский язык География 

3 Алгебра Английский язык Алгебра Русский язык 

4 Обществознание География Химия Литература 

5 География Обществознание  Английский язык Химия 

6 Физическая 

культура 

Родная 

литература 

Физическая 

культура 

Родная 

литература 

7 Изобразительное 

искусство 

Музыка  Физическая 

культура 

ч
ет

в
ер

г
 

1 География История Геометрия Биология 

2 Физика Русский язык Английский язык Физика 

3 Русский язык Литература Физика Геометрия 

4 Литература Геометрия Биология Английский язык 

5 Геометрия Английский язык Родная 

литература 

Физическая 

культура 

6 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Музыка ОБЖ 

7   Технология  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Алгебра Русский язык Английский язык Русский язык 

2 Русский язык Биология Русский язык Литература 

3 Биология Физика Литература Алгебра 

4 История Алгебра История Английский язык 

5 ОБЖ Изобразительное 

искусство 

Алгебра История  

6   ОБЖ Технология 

     Физическая 

культура 



 

  

 

 

 № 9 А 9 Б 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Химия Литература 

2 Родная литература Химия 

3 Алгебра Родная литература 

4 Литература Алгебра 

5 География Английский язык 

6 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

7   

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Английский язык География 

2 Химия Геометрия 

3 Геометрия Немецкий язык 

4 Немецкий язык Русский язык 

5 Биология Литература 

6 История Английский язык  

7  Биология 

ср
ед

а
 

1 Русский язык Русский язык 

2 Алгебра Химия 

3 Литература Физика 

4 Физика Английский язык 

5 Английский язык Алгебра 

6 Информатика История 

7 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Физика Геометрия 

2 Русский язык Биология 

3 Алгебра История 

4 Биология География 

5 Обществознание Литература 

6 География Информатика 

7   

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык Русский язык 

2 Литература Физика 

3 Геометрия Алгебра 

4 Английский язык Обществознание 

5 История ОБЖ 

6 ОБЖ Физическая 

культура 



Шкала трудности учебных предметов 

1 – 4  КЛАССЫ 

классы 

дни  

недели 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Понедельник  21 21 21 23 23 24 23 23 

Вторник  25 25 30 27 28 28 27 27 

Среда  23 23 28 29 26 26 29 29 

Четверг  21 21 24 24 25 24 22 22 

Пятница  20 20 21 21 22 22 22 22 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

0

10

20

30

понедельник вторник среда четверг пятница

1 А класс

0

20

40

понедельник вторник среда четверг пятница

2 А класс

0

20

40

понедельник вторник среда четверг пятница

2 Б класс

0

10

20

30

понедельник вторник среда четверг пятница

1 Б класс



  
 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

понедельник вторник среда четверг пятница

3 А класс

0

10

20

30

понедельник вторник среда четверг пятница

3 Б класс

0

20

40

понедельник вторник среда четверг пятница

4 А класс

0

20

40

понедельник вторник среда четверг пятница

4 Б класс



Шкала трудности учебных предметов 

5 – 9  КЛАССЫ 

классы 

дни  

недели 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Понедельник  34 33 48 48 40 37 41 40 40 44 

Вторник  42 44 57 53 49 48 45 47 55 51 

Среда  45 41 53 55 46 48 42 42 51 57 

Четверг  35 38 51 50 41 45 40 39 49 44 

Пятница  34 34 45 49 39 37 39 39 43 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

0

20

40

60

понедельник вторник среда четверг пятница

5 Б  класс

0

20

40

60

понедельник вторник среда четверг пятница

6 А  класс

40

45

50

55

60

понедельник вторник среда четверг пятница

6 Б  класс

0

20

40

60

понедельник вторник среда четверг пятница

5 А  класс



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

0

20

40

60

понедельник вторник среда четверг пятница

7 А  класс

0

20

40

60

понедельник вторник среда четверг пятница

8 Б  класс

0

20

40

60

понедельник вторник среда четверг пятница

9 А  класс

0

20

40

60

понедельник вторник среда четверг пятница

9 Б  класс

0

20

40

60

понедельник вторник среда четверг пятница

7 Б  класс

35

40

45

50

понедельник вторник среда четверг пятница

8 А  класс


